
  

 

   

Wien Rundumadum 2023 

Wir feiern Geburtstag!  
  

Newsletter 1/23 

 

Hallo liebe Ultraläufer, Freunde des Laufsports, Teilnehmer! 

   

In knapp 2 Wochen ist es schon wieder soweit. Das längste Wochenende des Jahres steht von 3.-5.11 vor 

der Türe und du bist dabei! Dieses Jahr feiert das Projekt "Wien Rundumadum" sein 10. Jubiläum. Los 

geht es am Freitag den 3.11 mit dem Check-In für die Bewerbe Ganze G'schicht Einzel und Jubiläums 

G'schicht. Außerdem findet dieses Jahr mit der Einsteiger G'schicht auch schon ein Bewerb am Freitag 

statt. Gemeinsam werden wir an diesem Wochenende wieder sehr viele Emotionen erleben. Spürt die 

Natur, die Anstrengung und viel mehr noch die FREUDE dabei. 

 

PROGRAMM  
Einen detaillierten Überblick über alle Zeiten findet ihr in unserem Programm auf unserer HP unter 

https://www.wien-rundumadum.at/informationen/zeitplan 

 

Die Startzeiten für die einzelnen Bewerbe lauten wie folgt: 

 

Freitag:  

 17km Einzel                      16:30 (Start am Bisamberg!) 

Samstag:  

 130km Einzel                     05:30  

 100km Einzel                     06:00 (Start bei der Marswiese direkt bei der VS1!) 

 88km/130km Staffel           08:30 

 61km Einzel&Staffel          11:30 

 42km Einzel                       13:30 (Start vor der Lobau!) 

Zielschluss ist am Sonntag den 5.11 um 5.30 Uhr 

 

https://www.wien-rundumadum.at/informationen/zeitplan


 

 

START/ZIEL GELÄNDE  
Auch in diesem Jahr schlagen wir unsere Zelte wieder im Sportcenter Donaucity (Arbeiterstrandbadstraße 

128, 1220 Wien) auf. Das Gelände ist perfekt zu erreichen, sowohl mit der U1 (Station Alte Donau) als 

auch mit dem Auto. Der Start der Bewerbe 130km, 88km und 61km und das Ziel aller Bewerbe wird im 

Sportcenter Donaucity sein! Solltet ihr dazu noch Informationen benötigen (auch um euch auf dem 

Sportgelände zurecht zu finden) findet ihr diese unter https://www.wien-

rundumadum.at/informationen/lageplan-start-ziel/. 

   

Uns stehen im Sportcenter Donaucity Umkleidekabinen mit Duschmöglichkeiten zur Verfügung. In den 

Umkleiden gibt es Kästchen zum Einsperren von persönlichen Gegenständen. (dafür benötigt ihr eine 2 

Euro Münze). 

 

STRECKENDATEN  
Da der Wien Rundumadum ein Erlebnislauf ist legen wir euch ans Herz euch vorab gut über die Strecken 

zu informieren. https://www.wien-rundumadum.at/bewerbe/Die Streckendaten stehen schon aktualisiert auf 

unserer Website im GPX-Format zum Download zur Verfügung! Zusätzlich sind auch wie gewohnt die 

Links zu den Strecken auf der Homepage, von denen ihr euch auch die Daten für eure unterschiedlichen 

Geräte herunterladen könnt, falls ihr etwas anders als GPX benötigt. Link:  

 

STRECKENBUCH  
Die Basisstrecke bleibt in diesem Jahr unverändert. Es gibt keine Baustellen oder Änderungen. Ihr könnt 

euch das aktuelle Streckenbuch bereits unter https://www.wien-

rundumadum.at/informationen/streckenbuch/ ansehen und herunterladen. Ihr erhaltet das Streckenbuch 

natürlich auch druckfrisch mit eurem Startersackerl beim Check-In. 

 

MARKIERUNGEN  
Wer schon fleißig am trainieren und besichtigen ist dem wird vielleicht aufgefallen sein, dass wieder einige 

Schilder feheln. Keine Sorge wir werden in der nächsten Woche wieder alle fehlenden Schilder 

nachhängen in der Hoffnung, dass bis zum 3.11 noch alle da sind :-) Kleiner Tipp: Verlasst euch nicht nur 

auf die Schilder und verwendet, wenn ihr die Möglichkeit habt ein Navigationsgerät (Uhr, etc..) vor allem 

bei den Abschnitten die ihr nicht so gut kennt.  

 

n definitiv zu viel. Daher bekommt ihr diese und nächste Woche noch eine E-mail mit wichtigen Infos von 

uns.Alle Informationen auf einmal wäre 

 

Bis dahin noch viel Spaß und Erfolg bei den Vorbereitungen. 

 

Bleibt gesund und liebe Grüße 

Euer WRU-Team 
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